
 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образование 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 основной общеобразовательной школы №12 

Бугульминского муниципального района   Республики Татарстан 

 на 2022 – 2023 учебный год  

Учебный план для 1 - 4 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Письма МОиН РТ «Методические рекомендации по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего образования 

для общеобразовательных организаций Республики Татарстан» №1054/15 от 19.08.2015; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 «О введении учебного курса 

ОРКСЭ»; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 «О реализации курса 

ОРКСЭ»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. №08-461 «О 

направлении регламента выбора модуля курса ОРКиСЭ»; 



  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России". СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. п 2; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 20 июня 2022 года); 

 Положения о языках образования в МБОУ ООШ №12. 

В 2022 – 2023 учебном году обучение в 1-4 классах МБОУ ООШ № 12 осуществляется в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденными приказом МО и Н РФ от от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее - ФГОС НОО 2021)    

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года.  

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике.  

В 1 классах – не менее 33 недель; во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель 

В соответствии с Уставом школа работает в одну смену; в режиме 5-ти дневной учебной 

недели в 1-ых классах и 6-ти дневной учебной недели во 2-4 классах. Начало занятий в 8.00. 

В 1-ом классе используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – три урока 

в день по 35 минут каждый, ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь-май - 4 урока по 

45 минут каждый. В течение восьми недель последними часами планируется проведение уроков 

физической культуры, а также уроков по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий. 

В образовательном процессе используются УМК 1-4 классы - «Школа России». 

Язык обучения в школе – русский. 

Предмет «Иностранный (английский) язык» со 2 по 4 классы изучается в объеме 2 часа в 

неделю. В 1 классе изучение английского языка проходит в рамках внеурочной деятельности.  

Родной язык изучается в предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». Какой язык (русский или татарский) изучать в рамках данных предметов 

определяется в пределах возможностей, предоставляемых МБОУ ООШ №12 и на основании 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся.  

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы мировых 

религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором 

родителей, обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в 

протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора сформирована учебная группа: «Основы светской этики». Учебный 

предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 



религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 Предметная область «Искусство» представлена двумя образовательными предметами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка». Изучение предметов эстетического цикла в 1-4 

классах направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах отведено по 2 

часа в неделю.  

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры, обеспечивается за 

счет: 

 проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз; 

 построения структуры урока с учетом чередования различных видов деятельности; 

 организации подвижных игр на переменах; 

 проведения динамических пауз; 

 организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня в рамках 

внеурочной деятельности; 

 внеклассных мероприятий спортивной направленности и т.д. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Деление классов на подгруппы предметы: родной язык и литературное чтение на родном 

языке. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для расширенного и углублённого изучения учебных предметов, которые являются наиболее 

востребованными обучающимися для их дальнейшего продолжения образования и 

самоопределения.  

Распределение компонентов 

(части, формируемой участниками образовательных отношений) 

(сводная таблица) (ФГОС НОО 2021) 

Класс/Учебный  предмет 2 

 

3 

 

4 

 

Итого сумма 

часов по уровням 

Физическая культура 1 1  2 

Математика  1 1 1 3 

ИТОГО 2 2 1 5 

 

 

Расписание звонков 

 

Номер урока Начало урока Окончание урока Перемена 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 15 минут 

3 урок 9.55 10.40 15 минут 

4 урок 10.55 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 
 

Внеурочная деятельность  Занятия проводятся после 20-минутного 

перерыва после последнего урока класса, 

в котором будут проходить занятия  



ООП НОО реализуются через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ № 12 

 Внеурочная деятельность является обязательной, отражена в ООП НОО, но выведена за 

рамки учебного плана. В школе реализуется интегрированная модель внеурочной деятельности. 

Основные направления деятельности: спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!» в таких формах, как художественные, 

культурологические, филологические, хореографические, сетевые сообщества, школьные клубы по 

интересам, участие в конференциях, олимпиадах, соревнованиях, экскурсиях, общественно 

полезные практики и другие формы работы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

Методическими рекомендациями Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 

04.03.2015г. №135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» организуется обучение на дому. 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию 

здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских учреждений, 

устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МОиН РТ для данной категории 

детей. Уровень начального общего образования – 8 часов в неделю. При переводе на надомное 

обучение для каждого ученика составляется индивидуальная учебная программа в соответствии с 

образовательными потребностями ученика. 

В индивидуальном учебном плане отражаются все предметы соответствующего класса. 

Количество начальных классов в 2022-2023 учебном году – 4, по 1 в каждой параллели. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по каждому учебному предмету в конце 

учебного года после освоения программ по предметам в период с 11.05.2023 г.  по 25.05.2023 г. 

Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на педагогическом 

совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения 

промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ ООШ № 12 Бугульминского муниципального района Республики 

Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной аттестации в 1-

4 классах: 

 

Предметы Класс 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Формы ПА Формы ПА Формы ПА Формы ПА 

Русский язык ДКР ВГО ДЗ ВГО ДЗ ВГО ДЗ 

Математика ДКР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Иностранный  язык - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Родной  язык ДС ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Литературное чтение 

на родном языке 

ДС ВГО ДС ВГО КР ВГО КР 



Окружающий  мир ДКР ВГО  Т ВГО Т ВГО Т 

Литературное   чтение ДКР ВГО   КР ВГО КР ВГО КР 

Музыка  ДС ВГО   ЗП ВГО КР ВГО ЗП 

Физическая  культура  ДС ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП 

Технология   ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

Изобразительное  

искусство 

  ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

   Основы религиозных 

культур и светской этики 

        ДС 

 

ДКР – диагностическая контрольная 

работа  

ДС - диалоговое собеседование 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ВГО - выставление годовой 

оценки  

ДЗ – диктант с грамматическим 

заданием  

ЗП – защита проекта 

ТФП – тестирование физической     

подготовки 

В 2 – 4 классах проводятся работы, включающие задания, выявляющие усвоение учащимися 

метапредметных компетенций. 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой выполнение диагностической 

контрольной работы учениками по контролируемым элементам содержания следующих 

предметов: русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение. По результатам 

выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении обучающимися 

соответствующей части основной образовательной программы начального общего образования 

качественно, без фиксации оценок («программа освоена на повышенном уровне», «программа 

освоена на базовом уровне» или «программа не освоена»), данное заключение заслушивается на 

заседании педагогического совета и является основанием для принятия решения о переводе 

обучающихся в следующий класс. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ ООШ № 12, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», 5 утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и Республики Татарстан, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (1 – 4 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 12 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2022-2023 учебный год (ФГОС НОО 2021) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык РТ 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль 

«Основы светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 2 1 5 

Физическая культура - 1 1 - 2 

Математика - 1 1 1 3 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-го класса – при 

пятидневной учебной неделе, для 2–4-х классов – при шестидневной) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ НА УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 693 884 884 8884 3345 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образование 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 основной общеобразовательной школы №12 

Бугульминского муниципального района   Республики Татарстан 

 на 2022 – 2023 учебный год  

Учебный план для 5 класса разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. п 2; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 20 июня 2022 года); 

 Распоряжения Министерства Просвещения РФ от 1.11.2019 года № Р-109 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов РФ и общеобразовательных 

организаций по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденной протоколом заседания коллегии Министерства просвещения РФ от 24.12.2018 г. № 

ПК-1Вн; 



 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России" 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Письма МОиН РТ «Методические рекомендации по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего образования 

для общеобразовательных организаций Республики Татарстан» №1055/15 от 19.08.2015; 

 Письма МОиН РТ «Методические рекомендации по разработке учебного плана основного 

общего и среднего общего образования для общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан» №1063/15 от 19.08.2015;  

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

 Положения о языках образования в МБОУ ООШ №12. 

Учебный план для 5 класса разработан в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее 

– ФГОС ООО 2021) 

Учебный план школы является документом, фиксирующим максимальный, объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным программам. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 

1 сентября 2022 года.  

В 5 классе учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

В соответствии с Уставом школа работает в одну смену в режиме 6-ти дневной учебной 

недели. Начало занятий в 8.00. 

Язык обучения в школе – русский. 

В учебном плане МБОУ ООШ № 12 сохранен объём часов, необходимый для освоения 

обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства на территории 

России. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. 

Учебный план по ФГОС ООО 2021 для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется в 5-9 

классах из расчёта: в 5-7 классах - 2 часа в неделю, в 8-9 классах - 1 час. Дополнительно в 8-9 классе 

- 1 час в неделю изучается во внеурочной деятельности. 

«Информатика» направлена на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности 

изучается с 7 класса как самостоятельный предмет. 

Предметная область «искусство» представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО) и «Музыка». 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ и изучается в объёме 1 час в неделю.  

Родной язык изучается в предметной области «Родной язык и родная литература» в 

основном общем образовании. Какой язык (русский или татарский) изучать в рамках данных 

предметов определяется в пределах возможностей, предоставляемых МБОУ ООШ №12 и на 

основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся.  

Родной язык изучается в предметной области «Родной язык и родная литература» в 

основном общем образовании. Какой язык (русский или татарский) изучать в рамках данных 

предметов определяется в пределах возможностей, предоставляемых МБОУ ООШ №12 и на 

основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Предусмотрено 

деление 5 - 9 классов на подгруппы при проведении учебных занятий по родному языку и родной 

литературе.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отведено по 2 

часа в неделю. 

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры, обеспечивается за 

счет: 

 проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз; 

 построения структуры урока с учетом чередования различных видов деятельности; 

 организации подвижных игр на переменах; 

 внеклассных мероприятий спортивной направленности и т.д. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

 

Распределение компонентов 

(части, формируемой участниками образовательных отношений) 

(сводная таблица) (ФГОС ООО 2021) 

Класс/Учебный  предмет 5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Итого сумма 

часов по уровням 

Элективные курсы   1   1 

Математика  1 1    2 

Геометрия    1  2 

ОБЖ 1     1 

ИТОГО     0  

 

Расписание звонков 

Номер урока Начало урока Окончание урока Перемена 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 15 минут 



 

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

Методическими рекомендациями Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 

04.03.2015г. №135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» организуется обучение на дому. 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию 

здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских учреждений, 

устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МОиН РТ для данной категории 

детей. Уровень основного общего образования – 10 часов.  

При переводе на надомное обучение для каждого ученика составляется индивидуальная 

учебная программа в соответствии с образовательными потребностями ученика. 

В индивидуальном учебном плане отражаются все предметы соответствующего класса. 

Количество классов основного общего образование в 2022-2023 учебном году – 5, по 1 в 

каждой параллели. 

ООП ООО реализуются через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ № 12 

 Внеурочная деятельность является обязательной, отражена в ООП ООО, но выведена за 

рамки учебного плана. Внеурочная деятельность на уровень основного общего образования 

представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ ООШ № 12 в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: внеурочную деятельность по учебным предметам 

образовательной программы,  внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся, 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик, внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне МБОУ ООШ № 12, класса, внеурочную 

деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов, 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности,  

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве МБОУ ООШ № 12. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по каждому учебному предмету, курсу 

в конце учебного года после освоения программ по предметам без прекращения образовательной 

деятельности. Формы промежуточной аттестации для конкретного класса принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 

3 урок 9.55 10.40 15 минут 

4 урок 10.55 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 10 минут 

6 урок 12.55 13.35 
 

Внеурочная деятельность  Занятия проводятся после 20-минутного 

перерыва после последнего урока класса, 

в котором будут проходить занятия  



месяца до проведения промежуточной аттестации.  

В 5 - 9 классах проводятся работы, включающие задания, выявляющие усвоение учащимися 

метапредметных компетенций. 

Учащиеся 8 класса, кроме письменных предметов по алгебре и русскому языку, сдают в 

устной форме, по билетам, геометрию и два других предмета по выбору. По остальным предметам 

предусматриваются варианты форм проведения промежуточной аттестации согласно таблице.  

Учебный план МБОУ ООШ № 12 Бугульминского муниципального района Республики 

Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной аттестации в 

5-9 классах:  

         

     ДКР – диагностическая 

контрольная работа  

ДС - диалоговое собеседование 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа  

ЭКЗ – экзамен (в устной форме по 

билетам) 

ВГО - выставление годовой 

оценки  

ДЗ – диктант с грамматическим 

заданием  

ЗП – защита проекта 

ТФП – тестирование физической     

подготовки 

    

 

Предмет Классы  
 
 
 

5 класс 6 класс 7  класс 8  класс 9  класс 

Формы ПА Формы ПА Формы ПА Формы ПА Формы ПА 

Русский язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Математика ВГО КР ВГО    КР - - - - - - 

Алгебра - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Геометрия - - - - ВГО  ЭКЗ ВГО   ЭКЗ ВГО Т 

Иностранный  язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Второй 
иностранный язык 

- - - - - - - - ВГО Т 

Родной язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

   Родная  литература ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Литература ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

История России. 
Всеобщая история 

ВГО   Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Обществознание ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО ЭКЗ  ВГО Т 

Биология ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

География ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Физика - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Информатика  - - - - ВГО   Т ВГО   Т ВГО Т 

Химия - - - - - - ВГО КР   ВГО Т 

Музыка ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП   

Физическая  
культура 

ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП 

Технология ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

Изобразительное 
искусство 

ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП     

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - - ВГО ЗП ВГО Т 



Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 12 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО 2021) 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в неделю 

V класс VI класс VII класс VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

и (или) государственный 

язык республики 

Российской Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра –  3 3 3 9 

Геометрия –  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

–  1 1 1 3 

Информатика –  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика –  2 2 3 7 

Химия –   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

–   1 1 2 

ИТОГО 30 32 34 35 36 167 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 1 1 0 5 

Математика  1 1    2 

Геометрия     1  1 



Элективные курсы   1   1 

ОБЖ 1     1 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образование 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 основной общеобразовательной школы №12 

Бугульминского муниципального района   Республики Татарстан 

 на 2022 – 2023 учебный год  

Учебный план для 6 - 9 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018г. №345; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. п 2; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Распоряжения Министерства Просвещения РФ от 1.11.2019 года № Р-109 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов РФ и общеобразовательных организаций 

по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в образовательных 



организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной 

протоколом заседания коллегии Министерства просвещения РФ от 24.12.2018 г. № ПК-1Вн; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

 Письма МОиН РТ «Методические рекомендации по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы основного общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан» №1055/15 от 19.08.2015; 

 Письма МОиН РТ «Методические рекомендации по разработке учебного плана основного общего 

и среднего общего образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан» 

№1063/15 от 19.08.2015; 

 Положения о языках образования в МБОУ ООШ №12. 

Учебный план для 6-9 классов разработан в соответствии с Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями) (далее – ФГОС ООО 2010) 

В учебном плане МБОУ ООШ № 12 сохранен объём часов, необходимый для освоения 

обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень 

и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства на территории России. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. 

Язык обучения в школе – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса, 

второй иностранный язык (немецкий) в 9 классе.  

В соответствии с Уставом школа работает в одну смену в режиме 6-ти дневной учебной 

недели. Начало занятий в 8.00. 

Родной язык изучается в предметной области «Родной язык и родная литература» в основном 

общем образовании. Какой язык (русский или татарский) изучать в рамках данных предметов 

определяется в пределах возможностей, предоставляемых МБОУ ООШ №12 и на основании заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся. Предусмотрено деление 6 - 9 классов на 

подгруппы при проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения реализации интересов и потребностей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей) часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 6-9 классах распределена следующим образом: в 7 классе отводится 1 час на изучение 

двух элективных курсов «Биосфера земли. Виды и распространение» в первом полугодии   и «Загадки 

материков и океанов» во втором полугодии. 

 

Распределение компонентов  

(части, формируемой участниками образовательных отношений)  

(сводная таблица) 



Класс/ Учебный предмет 5 

 

6 

 

7 

 

8 9 

 

 

Итого   

сумма 

часов по 

уровням 

Математика 1 1    2 

Геометрия   1 1 1 3 

Алгебра    1  1 

Элективные курсы   1   1 

Информатика    1  1 

Технология     1 1 

ОБЖ  1 1   2 

ИТОГО 1 2 3 3 2 11 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используются 

для расширенного и углубленного изучения учебных предметов, которые являются наиболее 

востребованными обучающимися для их дальнейшего продолжения образования и самоопределения. 

Расписание звонков 

Для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

Методическими рекомендациями Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 

04.03.2015г. №135 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, в 

части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях» организуется обучение на дому. 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по состоянию 

здоровья в индивидуальном (надомном) обучении при наличии справки медицинских учреждений, 

устанавливается в соответствии с нормативами, утвержденными МОиН РТ для данной категории 

детей. Уровень основного общего образования – 10 часов.  

При переводе на надомное обучение для каждого ученика составляется индивидуальная 

учебная программа в соответствии с образовательными потребностями ученика. 

В индивидуальном учебном плане отражаются все предметы соответствующего класса. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 6-9 классах отведено по 2 часа 

в неделю. 

Двигательная активность учащихся, кроме уроков физической культуры, обеспечивается за 

счет: 

 проведения на уроках физкультминуток и гимнастик для глаз; 

 построения структуры урока с учетом чередования различных видов деятельности; 

 организации подвижных игр на переменах; 

 внеклассных мероприятий спортивной направленности и т.д. 

Номер урока Начало урока Окончание урока Перемена 

1 урок 8.00 8.45 10 минут 

2 урок 8.55 9.40 15 минут 

3 урок 9.55 10.40 15 минут 

4 урок 10.55 11.40 15 минут 

5 урок 11.55 12.40 10 минут 

6 урок 12.55 13.35 
 

Внеурочная деятельность  Занятия проводятся после 20-минутного 

перерыва после последнего урока класса, 

в котором будут проходить занятия  



Количество классов основного общего образование в 2022-2023 учебном году – 5, по 1 в каждой 

параллели. 

ООП ООО реализуются через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность является обязательной, отражена в ООП ООО, но выведена за рамки учебного плана. В 

школе реализуется интегрированная модель внеурочной деятельности.  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 6-9 классах проводится по каждому учебному предмету, курсу в 

конце учебного года после освоения программ по предметам без прекращения образовательной 

деятельности. Формы промежуточной аттестации для конкретного класса принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца 

до проведения промежуточной аттестации.  

В 6 - 9 классах проводятся работы, включающие задания, выявляющие усвоение учащимися 

метапредметных компетенций. 

Учащиеся 8 класса, кроме письменных предметов по алгебре и русскому языку, сдают в устной 

форме, по билетам, геометрию и два других предмета по выбору. По остальным предметам 

предусматриваются варианты форм проведения промежуточной аттестации согласно таблице.  

Учебный план МБОУ ООШ № 12 Бугульминского муниципального района Республики 

Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной аттестации в 5-

9 классах:  

Предмет Классы  
 
 
 

5 класс 6 класс 7  класс 8  класс 9  класс 

Формы ПА Формы ПА Формы ПА Формы ПА Формы ПА 

Русский язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Математика ВГО КР ВГО    КР - - - - - - 

Алгебра - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Геометрия - - - - ВГО  ЭКЗ ВГО   ЭКЗ ВГО Т 

Иностранный  язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Второй 
иностранный язык 

- - - - - - - - ВГО Т 

Родной язык ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

   Родная  литература ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Литература ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

История России. 
Всеобщая история 

ВГО   Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Обществознание ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО ЭКЗ  ВГО Т 

Биология ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

География ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т ВГО Т 

Физика - - - - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Информатика  - - - - ВГО   Т ВГО   Т ВГО Т 

Химия - - - - - - ВГО КР   ВГО Т 

Музыка ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП   

Физическая  
культура 

ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП 

Технология ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

Изобразительное 
искусство 

ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП     

Основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - - ВГО ЗП ВГО Т 



         

     ДКР – диагностическая 

контрольная работа  

ДС - диалоговое собеседование 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа  

ЭКЗ – экзамен (в устной форме по 

билетам) 

ВГО - выставление годовой оценки  

ДЗ – диктант с грамматическим 

заданием  

ЗП – защита проекта 

ТФП – тестирование физической     

подготовки 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 12 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО 2010) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V класс VI класс VII класс VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2 2 2 2 2 9 

Родная литература 1 1 1 1 1 4 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

(нем.) язык 

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 -    1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 31 31 32 33 34 160 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 2 3 3 2 11 

Математика  1 1 – – – 2 

Геометрия   – 1 1 1 3 

Алгебра    1  1 



Информатика    1  1 

Элективные курсы    1   1 

Технология      1 1 

ОБЖ  1 1   2 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 1172 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 


